
الخطوة 2: قم بتوصيل المسُجل والكابلات

الخطوة 3: سجل الأعراض الخاصة بك

إذا واجهت أي أعراض ، قم بتسجيلها في يوميات المريض )بالعكس(. اكتب الأعراض 

والنشاط )مثل: التمرين والراحة وما إلى ذلك( وتاريخ ووقت كل حدث.

هذا مهم في مساعدة طبيبك في فهم الأعراض الخاصة بك.

دليل المريض

1. قم بإزالة أي شعر من الصدر في المناطق التي سيتم وضع الأقطاب فيها )انظر الشكل 1(.

2. نظف صدرك بالماء والصابون ثم جففه جيدًا.

3. ضع كل تسمية قطب كهربائي حسب الرسم التخطيطي )انظر الشكل 1(.

4. استخدم ضغطاً ثابتاً لضمان التصاق العصا اللاصقة بشكل صحيح.

الخطوة 1: جهز بشرتك وعلق الأقطاب الكهربائية

زر  على  اضغط 

واحدة. مرة  المستشعر 

سيومض الضوء الأخضر. 

المستشعر  يقوم 

الآن. بالتسجيل 

المسجل: مركز صدرك ، في منتصف 

عظمة القص.

الأخضر: منتصف صدرك ، أسفل 

عظم القص مباشرة.

تعليمات مهمة:

الشكل 1. الموقف والتنسيب

ابتعد عن رأس الدش وقم بحماية الجهاز 

بقطعة قماش أو بيدك أثناء الاستحمام.

لا تسبح أو تغمر هذا الجهاز في الماء.

قطعة  كل  بتوصيل  قم 

الكهربائية  بالأقطاب 

.)1 )الشكل  المقابلة 

أعد الحزمة وفقًا لتعليمات مقدم الرعاية الصحية الخاص بك.

من المهم ارتداء الشاشة طوال الفترة الزمنية المحددة. بمجرد الانتهاء ، ضع المسُجل ومفكرة المريض والكابلات وجميع 

الملحقات الأخرى في الصندوق المرفق. 

الخطوة 4: تعليمات الإرجاع

           
أوقف تشغيل المسُجل: استمر في الضغط على زر المستشعر )انظر الشكل 2( حتى يصدر المسُجل صفيراً 

ثلاث مرات. الحزمة جاهزة الآن للعودة.

الشكل 2: إيقاف التشغيل

المسُجل  بتوصيل  قم 

الكابلات. بمجموعة 

الجانب الأيمن اليسار

لون أخضر

جهاز هولتر



           
رقم الجهاز اسم المريض

)MM / DD / YYYY( تاريخ الإرجاع )HH: MM( وقت البدء )MM / DD / YYYY( تاريخ البدء
صباحا
مساء

بمعنى آخر. ألم في الصدر وضيق في التنفس ممارسة 2:30 مساءً شهر / تاريخ / سنة

التاريخ              الوقت                      النشاط                                            الأعراض

REF: mhMAX1L-PTGD22-aRA-A4

دليل المريض


